
 

   

※仕入れの都合等により、献立を変更させていただく場合があります。予めご了承ください。 

※○朝おやつは２歳児のみの提供となります。 

※1号認定の方へ 以下の日は給食提供がない日となります。 

 ４日(木)職員会議(午前保育) 

令和 8年 6月 
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献立名
栄養価

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

〇お野菜せんべい
◎パンラスク

お弁当の日

〇鉄分ウエハース
◎塩せんべい

エネルギー　635kcal
たんぱく質　21.2g

脂質　14.7g
炭水化物　110.5g

塩分　1.7g

玄米ご飯
たらのタルタル焼き
じゃがいもといんげんのソテー
バナナ
豚汁
牛乳

〇たべっこ動物
◎かぼちゃ米粉ケーキ

エネルギー　598kcal
たんぱく質　26.1g

脂質　17.7g
炭水化物　90.4g

塩分　1.3g

醬油ラーメン
しゅうまい
ウインナーと野菜炒め
パイン缶
牛乳

〇お野菜せんべい
◎きな粉トースト

エネルギー　584kcal
たんぱく質　22.7g

脂質　21.4g
炭水化物　81.3g

塩分　1.4g

パンプキンパン
ミートオムレツ
花野菜の押し麦サラダ
お楽しみゼリー
クリームシチュー
牛乳

〇ほしたべよ
◎お好み焼き

エネルギー　566kcal
たんぱく質　25.4g

脂質　20.8g
炭水化物　76.7g

塩分　1.6g

ご飯
照り焼きチキン
スパゲティサラダ
ほうれん草とにんじんごま和え
ミネストローネ
牛乳

〇マンナビスケット
◎プリン

玄米ご飯
ほっけの照り焼き
もやしとピーマンカレー炒め
かぼちゃサラダ
味噌汁（豆腐・わかめ）
牛乳

〇鉄分強化ウエハース
◎マスカットゼリー

エネルギー　518kcal
たんぱく質　21.2g

脂質　15.3g
炭水化物　78.6g

塩分　1.5g

エネルギー　600kcal
たんぱく質　23.2g

脂質　16.0g
炭水化物　95.0g

塩分　1.5g

バターロール
スパニッシュオムレツ
もやしささみ和え
お楽しみゼリー
豆乳スープ（キャベツ、人参、ウインナー）
牛乳

〇ほしたべよ
◎わかめゴマおにぎり

エネルギー　570kcal
たんぱく質　22.0g

脂質　21.2g
炭水化物　79.6g

塩分　1.6g

玄米ご飯
豚丼
コールスロー
けんちん汁（味噌）
牛乳

〇マンナビスケット
◎キャロット蒸しパン

エネルギー　596kcal
たんぱく質　22.0g

脂質　16.5g
炭水化物　97.4g

塩分　1.8g

玄米ご飯
さばの生姜醤油
春雨サラダ
さつまいもとりんご煮
味噌汁（もやし、ほうれん草、人参）
牛乳

〇たべっこ動物
◎オレンジゼリー

エネルギー　534kcal
たんぱく質　19.6g

脂質　14.5g
炭水化物　87.2g

塩分　1.5g

ご飯
ひき肉コロッケ
ピーマンちくわカレー炒め
高野豆腐の煮物
かきたま汁(卵、えのき、人参）
牛乳

玄米ご飯
ハンバーグ
ブロッコリーとコーンのサラダ
粉ふき芋
コンソメスープ（キャベツ、人参）
牛乳

〇たべっこ動物
◎ジャムサンド

エネルギー　575kcal
たんぱく質　21.7g

脂質　19.7g
炭水化物　84.0g

塩分　1.4g

ご飯
白身魚フライカラフルソース
もやしと切り干し大根中華和え
オレンジ
味噌汁（ほうれん草、人参、えのき）
牛乳

〇お野菜せんべい
◎ココアホットケーキ

エネルギー　525kcal
たんぱく質　23.0g

脂質　15.0g
炭水化物　79.6g

塩分　1.4g

玄米ご飯
さば塩焼き
厚揚げとキャベツみそ炒め
大学芋
味噌汁（もやし、しめじ、人参）
牛乳

〇マンナビスケット
◎カスタードワッフル

エネルギー　594kcal
たんぱく質　23.7g

脂質　19.9g
炭水化物　88.2g

塩分　1.6g

玄米ご飯
ポークカレー
花野菜とハムのサラダ
ぶどうゼリー
牛乳

〇鉄分強化ウエハース
◎バナナ

エネルギー　556kcal
たんぱく質　18.1g

脂質　17.0g
炭水化物　89.8g

塩分　1.7g

玄米ご飯
タラのコーンマヨネーズ焼き
高野豆腐とひじきの煮物
オレンジ
根菜汁
牛乳

〇たべっこ動物
◎麩のラスク(きな粉）

エネルギー　527kcal
たんぱく質　28.0g

脂質　15.2g
炭水化物　75.9g

塩分　1.3g

ご飯
ささみかつ
豚ひき肉とキャベツ炒め
トマトの和え物
コンソメスープ（ほうれん草、じゃがいも）
牛乳

〇お野菜せんべい
◎ピザトースト

エネルギー　530kcal
たんぱく質　25.6g

脂質　14.7g
炭水化物　79.3g

塩分　1.6g

玄米ご飯
みそ麻婆丼
三色ナムル
中華スープ(卵、えのき、人参）
牛乳

〇ほしたべよ エネルギー　480kcal
たんぱく質　18.6g

脂質　15.9g
炭水化物　69.5g

塩分　1.6g

玄米ご飯
シルバーの煮つけ
ウインナーブロッコリー炒め
かぼちゃバター
味噌汁（大根、油揚、人参）
牛乳

〇マンナビスケット
◎たまごサンド

エネルギー　559kcal
たんぱく質　24.0g

脂質　19.7g
炭水化物　77.5g

塩分　1.7g

玄米ご飯
鶏のレモン煮
ジャーマンポテト
キャベツときゅうりの浅漬け（ごま）
春雨スープ
牛乳

〇鉄分強化ウエハース
◎牛乳寒天

エネルギー　536kcal
たんぱく質　21.9g

脂質　15.8g
炭水化物　82.1g

塩分　1.5g

玄米ご飯
さわらチーズパン粉焼き
厚揚げと大根の煮物
バナナ
味噌汁（もやし、ほうれん草、人参）
牛乳

〇たべっこ動物
◎ストロベリーゼリー

エネルギー　528kcal
たんぱく質　23.7g

脂質　17.3g
炭水化物　74.6g

塩分　1.4g

ご飯
ミートボールのケチャップあん
花野菜のごまサラダ
ベイクドカレーポテト
味噌汁（麩、わかめ、えのき）
牛乳

〇お野菜せんべい
◎コーンパン

エネルギー　579kcal
たんぱく質　23.1g

脂質　19.4g
炭水化物　86.5g

塩分　1.8g
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かみかみ給食

バター作り


