
 

   

※仕入れの都合等により、献立を変更させていただく場合があります。予めご了承ください。 

※○朝のおやつは２歳児のみの提供となります。◎昼のおやつは 2・3号認定のみの提供となります。 

※1号認定の方へ 以下の日は給食提供がない日となります。 

 2日(木)職員会議(午前保育)、10日(金)花火大会振替(お休み)、17日終業式(午前保育) 

 21日(火)～31日(金)夏休み ただし 27日(月)・28日(火)夏期保育利用者のみの給食提供となります。 

令和 8年 7月 
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玄米ご飯
鶏のから揚げ
じゃがいもコロコロサラダ
茹でとうもろこし
味噌汁（キャベツ、さつまあげ）
牛乳

〇マンナビスケット
◎カレーチーズトースト

エネルギー　590kcal
たんぱく質　21.5g

脂質　16.9g
炭水化物　93.8g

塩分　1.3g

玄米ご飯
豚肉の生姜焼き
ブロッコリーと卵炒め
バナナ
しめじと根菜の味噌汁
牛乳

〇ほしたべよ
◎焼きそば

エネルギー　592kcal
たんぱく質　24.2g

脂質　15.0g
炭水化物　94.5g

塩分　1.6g

玄米ご飯
ほっけの照り焼き
肉じゃが
オレンジ
味噌汁（もやし、ほうれん草、しめじ）
牛乳

〇たべっこ動物
◎ジャムサンド

エネルギー　555kcal
たんぱく質　24.0g

脂質　14.1g
炭水化物　87.9g

塩分　1.7g

玄米ご飯
ハヤシライス
キャベツとツナの和え物
ストロベリーゼリー
牛乳

〇鉄分強化ウエハース
◎バナナ

エネルギー　536kcal
たんぱく質　18.1g

脂質　16.6g
炭水化物　84.2g

塩分　1.7g

玄米ご飯
タラとベーコンチーズ焼き
なすのナポリタン
ひじきのナムル
豚汁
牛乳

〇ほしたべよ
◎牛乳寒天

エネルギー　538kcal
たんぱく質　25.0g

脂質　15.2g
炭水化物　81.8g

塩分　1.5g

ご飯
ミートボールのケチャップあん
三色ゴマサラダ
かぼちゃとベーコンカレーマヨ
味噌汁（麩、わかめ）
牛乳

〇お野菜せんべい
◎ぶどうゼリー

エネルギー　570kcal
たんぱく質　22.6g

脂質　22.1g
炭水化物　78.0g

塩分　1.4g

エネルギー　532kcal
たんぱく質　19.5g

脂質　15.0g
炭水化物　86.6g

塩分　1.8g

玄米ご飯
さば塩焼き
ピーマンちくわ甘辛炒め
さつまいもバター煮
味噌汁（なめこ、長ねぎ）
牛乳

〇鉄分強化ウエハース
◎キャラメルプリン

エネルギー　546kcal
たんぱく質　23.3g

脂質　18.1g
炭水化物　81.4g

塩分　1.5g

玄米ご飯
肉豆腐
彩りサラダ
バナナ
味噌汁（ほうれん草、えのき、卵）
牛乳

〇マンナビスケット
◎うどんかりんとう

エネルギー　561kcal
たんぱく質　20.2g

脂質　15.3g
炭水化物　90.3g

塩分　1.6g

ご飯
コーンコロッケ
さつま揚げと野菜の煮物
人参しりしり
中華スープ（チンゲン菜、豆腐）
牛乳

〇たべっこ動物
◎ピザトースト

キャロットパン
ブロッコリーとベーコンのオムレツ
キャベツとささみのサラダ
お楽しみゼリー
クリームシチュー
牛乳

〇マンナビスケット
◎おかかおにぎり

エネルギー　547kcal
たんぱく質　24.3g

脂質　19.0g
炭水化物　76.3g

塩分　1.8g

玄米ご飯
さわらの煮つけ
じゃがいもといんげんのソテー
オレンジ
けんちん汁（味噌）
牛乳

〇ほしたべよ
◎ポッキンアイス

エネルギー　539kcal
たんぱく質　19.1g

脂質　12.8g
炭水化物　82.2g

塩分　1.3g

日
付

献立名
栄養価

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

お弁当
〇鉄分ウエハース
◎バウムクーヘン

エネルギー　559kcal
たんぱく質　23.2g

脂質　20.6g
炭水化物　75.4g

塩分　1.5g

玄米ご飯
タラのチーズパン粉焼き
切り干し大根の煮物
茹でとうもろこし
味噌汁（ほうれん草、人参、えのき）
牛乳

〇たべっこ動物
◎麩のラスク

エネルギー　527kcal
たんぱく質　22.5g

脂質　15.8g
炭水化物　79.3g

塩分　1.5g

冷やしうどん
メンチカツ
キャベツときゅうりの浅漬け
すいか
牛乳

〇お野菜せんべい
◎ホットケーキ

エネルギー　522kcal
たんぱく質　19.8g

脂質　15.6g
炭水化物　83.2g

塩分　1.6g

玄米ご飯
チキンのトマト煮
ほうれん草ともやしのマヨサラダ
青のりポテト
コンソメスープ（玉葱、人参、ウインナー）
牛乳

〇ほしたべよ
◎チーズトースト

エネルギー　569kcal
たんぱく質　22.7g

脂質　18.1g
炭水化物　86.5g

塩分　1.6g

玄米ご飯
さばのみりん漬け
豚バラだいこん
さつまいものレモン煮
味噌汁（キャベツ、厚揚げ、人参）
牛乳

〇マンナビスケット
◎青りんごゼリー

エネルギー　582kcal
たんぱく質　20.3g

脂質　22.9g
炭水化物　80.6g

塩分　1.7g

玄米ご飯
おこさまビビンバ
みかんヨーグルト
中華スープ（豆腐、卵、わかめ）
牛乳

〇鉄分強化ウエハース
◎バナナ

エネルギー　536kcal
たんぱく質　20.4g

脂質　15.3g
炭水化物　85.7g

塩分　1.7g

七夕お星さまそうめん
ウインナーとパプリカ炒め
ほしポテト
お誕生日ケーキ（チョコ）
牛乳

〇たべっこ動物
◎キャロット蒸しパン

エネルギー　567kcal
たんぱく質　22.0g

脂質　21.4g
炭水化物　79.0g

塩分　1.8g

ご飯
白身魚フライ押し麦タルタルソース
油揚げと大根の煮物
きゅうりとわかめの酢の物
味噌汁（もやし、えのき、人参）
牛乳

〇お野菜せんべい
◎今川焼カスタード

エネルギー　516kcal
たんぱく質　21.9g

脂質　17.6g
炭水化物　72.9g

塩分　1.4g

バターロール
切り干し大根のオムレツ
ウインナーとピーマン炒め
お楽しみゼリー
豆乳スープ（じゃが芋、ほうれん草、ベーコン）

牛乳

〇ほしたべよ
◎焼きドーナツ（豆乳）

エネルギー　588kcal
たんぱく質　24.5g

脂質　20.6g
炭水化物　82.8g

塩分　1.7g

玄米ご飯
シルバーの味噌煮
小松菜とハムの春雨サラダ
オレンジ
すまし汁（水菜、人参、しいたけ）
牛乳

〇マンナビスケット
◎ポッキンアイス

エネルギー　545kcal
たんぱく質　22.3g

脂質　12.1g
炭水化物　79.8g

塩分　1.5g

玄米ご飯
焼肉
三色ナムル
ひじきとじゃが芋の煮物
味噌汁（豆腐、長ねぎ）
牛乳

〇鉄分強化ウエハース
◎じゃこトースト

日
付

献立名
栄養価

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

山開き給食

七夕給食・お誕生日会

浅漬け作り


